FORALDRATIPS

Roliga videon och Minecraft
- mediefostran i barnfamiljer

Granhultsskolan

17.1.2024
Annukka Saltin, Pelituki

www.pelituki.fi/foraldratips

RELITUKI



http://www.pelituki.fi/foraldratips

RELITUKI

Pelituki

Pelituki forebygger problem som kan orsakas av
digitalt spelande, spel om pengar och sociala medier
(natet) samt utvecklar identifiering och vard.

Vi arbetar med barn, unga, familjer, social- och
halsovarden samt t. ex. skolan.

Vi erbjuder information, utbildning, radgivning och
konsultering.

Vi ger utvecklingsforslag och ar med i arbetsgrupper
och arbetar dven pa plats vid olika
radgivningstillfallen.

Pelituki arbetar nationellt pa finska och pa svenska.

Foraldratips ordnas av projektet “Valmaende barn och familjer i en
digitaliserad vardag” och Pelituki. Foraldratips understods
av Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne.



https://pelituki.fi/valmaende-barn-och-familjer-i-en-digitaliserad-vardag/
https://pelituki.fi/valmaende-barn-och-familjer-i-en-digitaliserad-vardag/
https://pelituki.fi/foraldratips-i-spel-och-sociala-medier/www.bmr.fi

Vanliga anledningar till oro

Hur mycket tid kan
barnet tillbringa vid
skarmen per dag?

Hur noggrannt bor man folja
spelens aldersgranser?

Jag sjunker latt in i
skrollande och sociala
medier och da sager jag
ofta at mitt barn:
"hmm, vanta lite"

Hur det

digitala
innehallet
paverkar

barnets
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Vilka sakerhetsappar ar
tillgangliga for att ha koll
pa vad barnen gor pa
skarmen?

Tank om barnet rakar se
klipp pa YouTube
som innehaller sex eller vald?

Ar mitt barn spelberoende
om hen alltid blir arg da
det ar dags att avsluta
spelet?
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Lahes kaikilla 7-vuotiailla tai sita vanhemmilla on oma puhelin.
Puhelin omistetaan vuosi vuodelta nuorempana.

Puhelimen omistaminen

Lapseila on puhelin, %

Huom: trendilukuja tarkasteltaessa
huomioitava, etta 2020 tutkimuksessa
on eri paneelilahde ja tata aiemmissa
tutkimuksissa ei ole mukana 5-

Lapsen ika (tayttas tana vuonna) vuotiaita).
5-6 vuotta 7 vuotta I 8 vuotta I 9 vuotta | 10 vuotta 11 vuotta 12 vuotta
Vastaajam&&rs (2023) 74 79 128 98 - -
Enligt DNA:s utredning har 80 % av
2023 80% 5-6-aringarna en egen telefon.
2022 87%
Foraldrarna tanker att telefonen
2021 % . . . .. . . .
20 stoder informationssokning, digitala
Vionna 2020 tutkimus on I0teUietiu ol palveluntarjoajalia, |8 . ]
nain ollen vastasjat on poimittu eri pancelahteists. 2020 15% fardigheter, sociala kontakter och
56 e mojliggdr ovning av tillit.
299 il 67 % av foraldrar foljer aldersgranser
2017 249 noggrant och kontollerar barnens
mobilappar. 63 % ar oroliga dver
2016 20%"* . v e . o .
grooming (foraldrar till 5-12 aringar).
2015 29%"*

*2015-2019 kysytty vain 6-vuotiaista

Onko lapsen kaytossa pubelin? (aly-, perus- tai kellopuhelin 2021, aly- tal peruspuhelin 2015-2020)

n=512v = 7041P

DNA Koululaistutkimus 2023 | DNA

Sensitivity: Internal

\Nepa


https://corporate.dna.fi/medialle/dnan-tutkimukset/koululaistutkimus-2023
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INKOMNA FRAGOR — FORSTA TELEFONEN

Vad ar de viktigaste sakerna att tanka pa innan man ger barnet sin
forsta telefon? Saker att ga igenom, begransningar att stalla in?

Ar det en bra idé att “6va pa det” hemma innan hen bérjar rora sig
med telefonen?

* Hur undviker man daligt innehall?
 Hur mycket skall man begransa barnets telefonanvandning?



f’wﬁ’% F
Vad skall jag tanka 3PV *

pa som foralder?

| vilken alder behover barnet en telefon?

* Internet?
* Sakerhets- och integritetsinstallningar
- Stall in sakerhetsinstallningar pa telefoner.

* Applikationer
A * Vilka appar behovs?
- behovs alla appar som kompisar har?

AN

* Tidshantering
e Barn behdver mangsidigt innehall i vardag.

e Hur brukar du fixa saken?



Stodmaterial till foraldrar -
Digiryggsacken "

Appar, aldersgrinser, trygghet

Digiryggsacken innehaller information och
tips, uppgifter bl.a "familjens gemensamma
digi- och spelregler" & diskussionskort som
underlattar diskussion om mediebruk med
barn.

Tutustu Digireppuun suomeksi

Las mer om Digiryggsacken

Digiryggsacken innehaller

Sant eller falskt?

Vuxnas skarmtid och mediebruk
Barnets forsta telefon

Digitala spel som en del av barnkulturen
Aldersgranser

Digitala enheter och tidsanvandning

Ingripande vid for stort intresse for digitalt
innehall

Barnets sjalvregleringsférmaga utvecklas
langsamt

Trana vanskap i den digitala varlden

E =i
Diskussionskort, 6vningar, :
botten for digi- och spelregler ﬁ@

vidarelasning
[=



http://www.pelituki.fi/digiryggsacken.fi
http://www.pelituki.fi/digireppu
http://www.pelituki.fi/digiryggsacken
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SKARMTID

| Finland féljer vi WHOs skarmtidsrekommendationer.

* Ingen skarmtid for barn under 2 ar
* Max en timme skarmtid for barn i aldern 2-4 ar

» For aldre barn ar det viktigt att tanka pa att det finns en balans i
vardagen och att skarmar inte tar tid fran annat.

 Till skarmtid raknas allt som gors via olika skarmar. Det ar viktigt att
tanka pa vad barn och unga gor (spelar, ar sociala, lar sig nytt, ar
kreativa) i stallet for att endast tanka pa tiden!


https://www.aoa.org/news/clinical-eye-care/public-health/screen-time-for-children-under-5?sso=y
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Skarmtid - skarmbruk — hur tanker du?

RELITUKI

Vilka for- och nackdelarna
finns det med mobilbruk,
samt vad ar bra att tanka pa

da man diskuterar skarmbruk
med barnen?

1. Vilka fordelar ser du
med sociala medier /
digitalt spelande

2. Vilka nackdelar ser du
med sociala medier /
digitalt spelande?

* 5 minuter diskussion
* 5 minuter genomgang




INKOMNA FRAGOR — FORSTA TELEFONEN

Hur uppmuntra barn att leka istallet for att spela, da man ser att
halften av barn vill leka, men “sugs in i spelande” da barn traffas |
grupp t ex.
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Mediebruk och trygghet g sl 109

Satsa pa gemensam tid — vardagssysslor, lekar,
att titta pa innehall tillsammans

Vad tycker du om att titta pa? Vem brukar du
spela med? Vad kanns skrammande?

Aldersgranserna! Trygghet, ratta appar och
passliga spel

Kanns det svart att veta hur du skall fraga?

Diskutera mediebruk med barn -
anvand fardiga diskussionskort.
Du hittar korten i Digiryggsacken -
materialet




Hur man lar sig speltider och tid vid telefonen I

Diskutera dagens / veckans tidtabeller i forvag - Veckomote pa
sondag? Gor schema pa papper och hiang den pa kylskapsdorren.

”Du hinner nog inte starta ett nytt spel / titta pa video, men vad
skulle du annu hinna gora har?”
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Mojligheten att tala med en vuxen efterat: ju intressantare/aktivare
spelet har varit, desto mer behdvs detta

Det behovs talamod och repetition, inlarningen ar en process

A -

Stall in timer 20 minuter innan tiden tar slut!

Tips pa spelregler och smidiga dvergangar:
Vem har spelkontrollen? Spelfostran i barnfamiljer (artikel i Spelfostrarens handbok 2)
Verktyg for fordldrakontroll | Pegi Public Site



https://ehyt.fi/sv/aktuellt/blogg-sv/vem-har-spelkontrollen-spelfostran-i-barnfamiljer/
https://pegi.info/sv/parental-controls

Digi- och spelregler

 Nar anvander vi paddan, kameran och andra medier
i var verksamhet?

* Vilka regler galler for barn?

e Hur beter man sig da man slutar en digital lek?
e Nar far man ta fram telefonen?

* Varfor far vuxna ha andra regel?

* Vilka regler skall galla oss alla?

GOr gemensamma digiregler, anvand en fardig modell!

Ta ibruk materialet pa / ota materiaali kdyttoon:

F www.pelituki.fi/digiryggsacken
RELITUKI www.pelituki.fi/digireppu

Gemensamma Kom ihag att:
digiregler * Reglerna giller alla

» Under ledigt eller
I vilka situationer semester kan man
anvinds telefonen? ha andra regler.

Vilka platser skall vara fria
utav telefoner, paddor
osv? Nar?

Ar det okej att ta med
sig telefonen till

toaletten?
Far man anvénda
telefonen vid laggdags i
sangen?

. Var "parkeras" och

Mdasta man svara genast . ik laddas telefonen nar
om telefonen ringer? alla sover?
Far man titta pa telefonen
Hur gér man ute om innan frukost? Eller genast
telefonen ringer? efter skolan?

Annat som vi vill
komma dverens
om:

Las mer tips | Digiryggsdcken

www.pelituki.fi (ﬂ


http://www.pelituki.fi/digiryggsacken
http://www.pelituki.fi/digireppu
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Aldersgranser i spel ar inte rekommendationer  *..°

Spel och videon har
aldersgranser for att
skydda barnet

www.pegi.info

g § X 2 Dyyse TP

VAKIVALTA KIROILU SYRJINTA

aldersgrans via
pegi.info/sv
www.ikarajat.fi/

= Enligt lagen om bildprogram ar det forbjudet att erbjuda
(képa, visa, spela med) F-18 spel till minderariga. Aldersgranserna ar inte

rekommendationer!
= Aldergrinsen berattar om att spelets innehall, inte om svarighetsgraden



https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2011/20110710
https://pegi.info/sv
http://www.ikarajat.fi/

Aldersgranser i spel ar inte rekommendationer

Hur skall jag veta om spelet passar mitt barn?

Kolla enkelt och snabbt vad spelet handlar om

Skriv GAME PLAY + spelets namn ” pa YouTube sa far du se korta
videoklipp om spelet.

Ta reda pa aldersgranser och hur spelet fungerar. Aldersgransen
berattar inte om hurudant spelet ar.

2 YouTube
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Spel och videon har
aldersgranser for att
skydda barnet

Kolla spelets
aldersgréns via
pegi.info/sv
www.ikarajat.fi/



https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2011/20110710
https://pegi.info/sv
http://www.ikarajat.fi/
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Vilka aldergranser har sociala medier?

Ta reda pa och folj efter vilka sociala medier appar passar ditt barn. De
flesta apparna har aldersgransen 13 ar, men de kan innehalla skadligt

Aldersgrinsen berittar ) o1l oo : . . e ) .
& innehall for barn (t ex TikTok). Aldersgransen berattar inte om innehallet.

om spelets innehall, inte
om svarighetsgraden!

Sociala mediers
aldersgranser grundas pa

GDPR, inte innehallet. (] l

- YoulUlL
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Hur kan vi starka barnets sjalvregleringsformaga AT C
och kanslohantering?

| spel da man forlorat

Da man skall sluta titta pa film

Da skarmtiden ar slut

Da man skall lagga bort telefonen

Sjalvreglering utvecklas genom 6vning. Barn
behover vagledning och granser.

Vad far man gora nar man blir arg? Banka pa
dynan, ga under tacket, skrika i hornet en stund?

 Lang tid utan pauser och att dta kan sdnka
blodsockret -> lattare gral!
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Barns kansloreaktioner ar inte beroende
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Varfor gar det inte att stanga av spelkonsolen och

sluta pa sekunden nar speltiden tar slut? 13

Ifall vuxna sager till att sluta spelet “nu” eller en viss klocktid, kan barnet bli surt eller ledset for att ...

. Spelaren kan forlora allt man samlat/vunnit/erévrat under ett eller fler spel.
. Laget eller spelaren kan bli bannad (portad fran spelet) for en tid ifall man slutar mitt i matchen.
. Det kdanns inte rattvist att masta sluta nar man ar ndra att na ett visst mal eller Iar sig klarar av

en svar bana.

Diskutera med barnet vilka spel som spelas och hur de fungerar. Spelen slutar nog, men garna inte mitti en
match. Jamfor kdanslorna med de barnet far om laget forlorar en viktig fotbollsmatch eller tvingas avbryta
mitt i matchen!
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INKOMNA FRAGOR —

KONCENTRATIONSFORMAGAN

Dagens ungdomar ar férsta som vaxer upp med smarttelefoner.
Finns det nagon forskning om ifall de presterar samre i exempelvis
koncentrationstest an tidigare generationer?

- forskning visar att mobilbruk (och skarmbruk) och konstanta storningar bla via

notifikationer stor koncentartonen hos barn, unga och vuxna. Langtidsforskning finns inte
annu pga att fenomenet ar ratt nytt och digitaliseringen tagit fart snabbit.

RELITUKI
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Sammanstallning
Fem tips till foraldrar: Tips till en smidig digivardag:
1. Tank efter — behdvs en ny telefon? 1. Ge barnet din tid — 6vning och narvaro behovs
2. Sakra telefonen (skal, skyddsglas, forvaring) 2. Visa exempel
3. Kom o6verens om regler 3. Gor regler tillsammans — diskutera!
4. Diskutera trygghet och faror 4. Hjalp till att schemalagga vardagen
5. Stall in telefonens sakerhets installningar 5. Var flexibel men bestamd

(pin-kod, sakra appar osv.)

Las vidare pa finska: Viisi vinkkia ensipuhelimen ostajalle seka tarkeimmat pienen puhelimen kayttajan
turvaominaisuudet - Telia & Pelastakaa lapset



https://www.telia.fi/telia-yrityksena/yritysvastuu/yhteiskuntavastuu/lapset-digitaalisessa-mediassa/workshops/artikkeli/viisi-vinkkia-ensipuhelimen-ostajalle?intcmp=digitaalinen-vanhemmuuspakkaus-ensimmainen-puhelin-vinkit
https://www.telia.fi/telia-yrityksena/yritysvastuu/yhteiskuntavastuu/lapset-digitaalisessa-mediassa/workshops/artikkeli/viisi-vinkkia-ensipuhelimen-ostajalle?intcmp=digitaalinen-vanhemmuuspakkaus-ensimmainen-puhelin-vinkit

Vill du ha fler tips pa material och vidarelasning?

VERKTYGSBACKE FOR PROFESSIONELLA OCH FAMILJER @

Navigera enligt malgrupp a) smabarn 0—6 ar b) barn 7-12 ar c) ungdomar 13-18 ar d) familjer.
7 Innehall
. Verktyg till smabarnsfamiljer (0-6 ar) - Pelituki
. Verktyg till barnfamiljer (7-12 ar) - Pelituki
. Verktyg till ungdomar (13-18 ar) — Pelituki

Kdnslohantering & sjalvregleringsformagan
Tips pa regler och vardagshantering
Hjalp och stdod for unga och vuxna

SKARMANVANDNING | BARNFAMILIEN



https://pelituki.fi/valmaende-barn-och-familjer-i-en-digitaliserad-vardag/verktyg-till-smabarnsfamiljer-0-6-ar/
https://pelituki.fi/verktyg-till-barnfamiljer-7-12-ar/
https://pelituki.fi/verktyg-till-ungdomar-13-18-ar/

RELITUKI

NEPSY BARN OCH UNGA

1. Barn med dyslexi och adhd, hur hjalpa dem?

Manga bra tips
hittar du pa (pa
finska):
www.neurobase.fi

QR-kod ->



http://www.neurobase.fi/

Hjalp finns

Om situationen hemma ar utmanade och orken tryter,
tveka inte att soka hjalp!

* Familjeradgiving

e Barnradgivningen

 Kommunens och forsamlingens familjearbete
 Skolkuratorn och skolhalsovarden

* Vanner, andra foraldrar

* Pelituki E-radgivning www.pelituki.fi/e-radgivning

8
0\l
B aeri® RELITUKI



http://www.pelituki.fi/e-radgivning

Foraldratips i spel och
sociala medier

Kom med pa Foraldratips!

e 16.1. Barnets forsta telefon / padda
e 6.2. Tonaringar och mobilbruk

Fler datum pa kommande.

Varje manad kl 18-19.15 via Teams pa
Svenska och pa finska!

Anmal dig med: Foraldratips i spel och
sociala medier

All verksamhet :
www.pelituki.fi/koulutuskalenteri

4 >
Ria pensy

Foraldratips i spel och
sociala medier

Tonaringar och mobilbruk

Tisdag 6.2.2024
kl. 18-19.15, Teams

{_BMR) F

R
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https://pelituki.fi/foraldratips-i-spel-och-sociala-medier/
https://pelituki.fi/foraldratips-i-spel-och-sociala-medier/

Lastips och stddmaterial: L

RELITUKI

Digiryggsacken -stodmaterial. Info om aldersgranser, kanslohantering, appar, trygghet mm. Printa ut botten for digi- och spelregler.

Vem har spelkontrollen, spelfostran i barnfamiljer -artikeln ger tips pa fungerande spelregler.

Handboken ”Fa vardagen att fungera” stoder foraldrar till 5-12 ariga barn

"Fa vardagen att fungera med tonaringar" (bvif.fi) handboken stéder tonaringars foraldrar

Verktyg for foraldrakontroll | Pegi granssattning och skarmtid for datorer, konsoler och mobiler

e www.ikarajat.fi och https://pegi.info/sv Info om aldersgranser

S3a har diskuterar du om natfaror med ditt barn -videon tipsar hur du diskuterar natfaror med barnen

Trygghet pd natet Las om hur vuxna kan tanka om trygghet pa natet (pa finska)

Mediefostran i familjen info om mediebruk i barnfamiljer

Sa paverkar din mobil dig - YouTube -Videon ger konkreta tips hur vi kan minska mobilanvandning

Hyva paha digipeli — voiko lapsen rikkoa pelisddanndilla? — Pelituki (pa finska)

Neurobase.fi Tips och information om Nepsy barns och ungas digitala spelande och mobilanvandning (pa finska)

Tips om material for kanslohantering, 6vningar och lekar:

e Varfor ar sjalvreglering halsosamt - och hur du kan lara dig det - Folkhalsan (folkhalsan.fi)

° Kanslor med kompismonstren -stodmaterial (lekar och évningar)

e Folkhélsans lekdatabas: http://lekar.folkhalsan.fi sokord “sjalvreglering”



http://www.pelituki.fi/digiryggsacken
https://ehyt.fi/sv/aktuellt/blogg-sv/vem-har-spelkontrollen-spelfostran-i-barnfamiljer/
https://www.bvif.fi/guider-och-handbocker/
https://www.bvif.fi/nyheter/handboken-fa-vardagen-att-fungera-med-tonaringar/
https://pegi.info/sv/parental-controls
https://pegi.info/sv/parental-controls
https://pegi.info/sv/parental-controls
http://www.ikarajat.fi/
https://pegi.info/sv
https://vimeo.com/330415365
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/sites/default/files/media/publication/Traficom_Aikuiset_turvallisestinetissa_2023.pdf
https://kavi.fi/sites/default/files/documents/barn_och_media.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tpSd-VVtc
https://pelituki.fi/2023/06/27/hyva-paha-digipeli-voiko-lapsen-rikkoa-pelisaannoilla/
https://neurobase.fi/
https://www.folkhalsan.fi/tidningen-folkhalsan/artiklar/sjalvreglering/
https://indd.adobe.com/view/cda3cfe7-927c-4583-bf26-220da861b6fa
http://lekar.folkhalsan.fi/

Vad tyckte du om Foraldratips i spel och sociala medier?

Dina tankar ar vardefulla €@

Svara pa en kort enkat!

Svaren anvands endast till att utveckla
verksamheten och for redovisning till
finansiaren.

Vi hjalper garna till:
Annukka Saltin annukka.saltin@sovatek.fi

’ F Foraldratips och projektet Valmaende barn och familjer i en digitaliserad
i BMR. £ vardag understéds av Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne.
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